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県中総体における対応について（夏季大会） 
 

（申し合わせ・確認事項） 

 

１  各競技の実施（大会要項参照） 

     大会期間中、実施可能な競技のみ実施する。ただし、実施不可能な競技が生じた場合は、大会本 

  部（主催者）・開催地（主管地）及び競技部長・専門部で協議の上決定する。 

 

２  開始直前・途中の緊急な対応  

 （１） 各競技の現地での待機・中断については、競技部長・専門部（審判を含む）で協議し、競技 

    部長が決定する。また、競技によっては可能な限り監督の意見を聞くものとする。ただし、決 

    定後直ちに大会本部（会長）に報告すること。 

 （２） 各競技の中止・延期については、競技部長・専門部（審判を含む）・開催地（主管地）と協 

    議し、大会本部（会長）が決定する。 

 

３  各競技会場内での運営上の対応  

 （１） 競技会場内での事故（負傷・急病・器物破損・生徒指導上の問題等）についての対応は、競 

    技部長・専門部・開催地（主管地）で協議し、競技部長が決定する。ただし、事後電話ならび 

    に文書（所定の様式）にて大会本部（会長）に報告すること。 

 （２） 重大な事故等については、大会本部（会長）の判断を求めること。 

 

４  各競技における審判上の問題  

 （１） 審判上の問題については、審判長の判断に任せるものとする。 

 （２） 記録に残すべき抗議等の内容については、専門委員長がまとめておき、事後報告すること。                               

 

５ その他  

 （１） 上記に示されていない事項については、関係者で協議し、最終的にはそれぞれの責任者の判 

    断により対応するものとする。 

 （２） 事故（負傷・急病）の対応については、救護担当を中心に対処し、その後の経過・措置状況 

    を十分把握しておき、誠意をもって対応すること。 

 

54-12 

－　1　－



県中総体における対応について（秋季大会） 
 

（申し合わせ・確認事項） 

 

１  開会式および競技の実施（大会要項参照） 

   開会式の雨天時の態度決定は、大会本部（主催者）・専門部（場合によっては競技部長含む）・ 

  開催地（主管地）が協議の上、大会本部（会長）で決定し、５：３０までに各郡市町中体連に連絡 

  する。 

     荒天時の場合の競技実施は、大会本部（主催者）・競技部長・専門部及び開催地（主管地）で協 

  議の上決定し、５：３０までに各郡市町中体連に連絡する。 

 

２  開始直前・途中の緊急な対応  

 （１） 開会式の中止・中断、会場・実施方法の変更等については、競技部長・専門部が開催地（主 

    管地）と協議し、大会本部（会長）で決定する。ただし、基本線については事前に協議してお 

    き、各郡市町中体連の了解を受けておく。 

 （２） 競技の待機・中断・中止・延期については、競技部長・専門部（審判を含む）・開催地（主 

    管地）と協議し、大会本部（会長）が決定する。競技再開方法については、別に定める（駅伝 

    競走大会の緊急時の対応について）。 

 

３  競技会場内での運営上の対応  

 （１） 競技会場内での事故（負傷・急病・器物破損・生徒指導上の問題等）についての対応は、競 

    技部長・専門部・開催地（主管地）で協議し、競技部長が決定する。事後、文書（所定の様式） 

    にて大会本部（会長）に報告すること。 

 （２） 重大な事故等については、大会本部（会長）の判断を求めること。 

 

４  競技における審判上の問題  

 （１） 審判上の問題については、審判長の判断に任せるものとする。 

 （２） 記録に残すべき抗議等の内容については、専門委員長がまとめておき、事後報告すること。                               

 

５ その他  

 （１） 上記に示されていない事項については、関係者で協議し、最終的にはそれぞれの責任者の判 

    断により対応するものとする。 

 （２） 事故（負傷・急病）の対応については、救護担当を中心に対処し、その後の経過・措置状況 

    を十分把握しておき、誠意をもって対応すること。 
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県中総体における危機管理・避難等について 

 

１ 全国瞬時警報システム（Jアラート）が鳴った場合の対応 

 （１） 緊急地震速報 

   ① 試合等、生徒たちの動きを止める。 

   ② 会場内外の役員、観客にも身を守るよう伝える。 

   ③  安全な場所へ避難させる。 

 （２） 弾道ミサイル発射 

   ① 競技を中断する。 

   ② 近くのできるだけ頑丈な建物や地下に避難させる。 

 

  安全が確保された上で、教育委員会・大会本部・開催地（主管地）中体連・競技部 

 長・専門部（審判を含む）で協議し、大会本部（会長）が再開を決定する。 

 

２ 光化学オキシダント・ＰＭ2.5の警報・注意報等発令時の対応 

  開催地の健康被害防止措置に応じて、開催地（主管地）中体連・競技部長・専門部（審 

 判を含む）で協議し、競技部長の判断で競技の中断等の対応をとり、被害の防止に努め 

 る。 

 

３ 雷雲発生時の対応 

  雷鳴や雷雲が近づき危険と判断した場合、屋外では競技を中断し、選手、役員、観客 

 を安全な場所へ避難させる。 

 

４ 不審者の対応 

  会場に、不審者対応（注意）に関する張り紙をする。また、試合の前後、合間にアナ 

 ウンスで注意喚起する。 

  不審者と判断した場合は、退去を求める。退去しない、もしくは、再び侵入した場合 

 は、危害を加える恐れがあると判断した場合、選手、役員、観客を安全な場所に隔離し、 

 110番通報する。 

 

５ 緊急時対応のため専門部・開催地（主管地）中体連の事前準備 

 （１） 開催地が定めている気象関係の警報・注意報等発令時の対応を確認しておく。 

 （２） 警報・注意報等が発令時に速やかに周知できる連絡体制を整備する。 

 （３） 会場の担当者との事前打ち合わせを行う。 

 （４） 大会会場の避難経路を確認する。 

 （５） ＡＥＤ設置場所を確認しておく。 

 （６） 緊急時の専門委員の役割分担を確認する。 

 （７） 大会出場者（引率者）・大会役員・補助員等への事前連絡を行う。 

  ※ ＡＥＤ設置場所や避難経路については、できるだけアナウンス等でも周知する。 

 

６ 競技の再開について（上記１全国瞬時警報システム（Jアラート）が鳴った時を除く） 

  競技中断後は、警報等が解除され、負傷者等の有無を確認・処置を行い、会場の安全 

 が確認された上で、競技部長・専門部（審判を含む）で協議し、競技部長が再開を決定 

 する。 
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駅伝競走大会の緊急時の対応について 

 

１．全国瞬時警報システム（Jアラート）発令時による対応について 

（地震情報・津波情報・弾道ミサイル情報など） 

（１） 全国瞬時警報システムが発令時は即座に競技を中断する。競技を中断するためには、アナウン

サーによる緊急放送と競技役員からの指示で競技を中断する。 

（２） メッセージを確認して、状況に応じて非難する。 

（地震の時は、グラウンドの中央へ。弾道ミサイルは頑丈な建物へ。） 

（３） 行政の指示に従い、実施不可能の場合は大会を延期する。安全が確認できたら競技を再開する。 

 

 

２．豪雨による対応について 

   記録的な豪雨（警報発令）が当日から降っている場合、大会本部（長崎県教育委員会・長崎県中 

   体連・同駅伝専門部・開催地・主管地中体連）で参加選手関係者の安全・競技役員の安全を考え 

   実施不可能と判断した場合、大会予備日への延期を決定し、当日５時３０分までに各郡市町中体 

   連に連絡する。 

 

 

３．地震による対応について 

（１） 全国瞬時警報システム（Jアラート）の発令を伴わない地震の発生では、走路の亀裂・倒木・地

滑り等、競技に支障を及ぼすような被害がなければ競技を実施（継続）する。 

（２） 競技の再開が困難と大会本部（長崎県教育委員会・長崎県中体連・同駅伝専門部・開催地・主

管地中体連）で判断した場合は競技を中止する。 

（３） 競技を再開する場合は、次の点を考慮し大会本部（長崎県教育委員会・長崎県中体連・同駅伝

専門部・開催地・主管地中体連）が決定する。 

① 余震の恐れがない。 

② 走路の亀裂・倒木・地滑り等、競技に支障がない。 

 

 

４．落雷について 

   地震についての対応に準ずる。 

 

 

５．競技再開方法について 

全国瞬時警報システム（Jアラート）発令時や雷注意報が発令され、危険と判断した場合は中断。

全チームの走者が走り終わっている区間のタイム差で、中断時の次の区間を中継点からスター

トして再開する。 

 例 パターン①全てのチームにおいて３区の走者が競技中に中断した場合 

        再スタートは４区から。２区のタイム差で時差スタートする。 

   パターン②２区と３区にまたがってレースが行われている際に中断した場合 

        再スタートは４区から。１区のタイム差で時差スタートする。 

   パターン③-1 

１区の競技中の中断の場合 

        ２区一斉スタートで競技を再開する。 

       ③-2 

１区と２区にまたがってレースが行われている際に中断した場合 

３区一斉スタート 

   パターン④最終区競技中の中断の場合 

        その時点で競技終了する。 

－　4　－



６．成績について 

（１）パターン④で競技を終了した場合には、最終区の中継順で順位をつける。最終区へ中継が完了し

てない場合は、その前の中継順で順位をつける。 

   例）女子の場合 

     ５区への中継が３チーム終了し、残り 29チームは４区が競技している場合に競技終了 

     １位～３位は、５区への中継した順位とする。 

     ４位～32位は、４区に中継した順位とする。 

（２）中断し、競技を再開した場合には、中断した区間の個人成績はなしとする。 

 

 

７．レース途中に緊急時の対応を行った場合 

  上記「５．競技再開方法について」「６．成績について」を定めてはいるが、レース中断後（安全 

 が確保された場合）に、臨時の評議員（各郡市町中体連会長）・理事（各郡市町中体連理事長）会を 

 開き、下記内容を専門部と協議し、大会本部（会長）が決定する。 

 （１） 可能な限り、延期日に１区からの再レースを実施。 

 （２） （１）の場合、オーダーについては原則変更を認めない。災害によるケガ等で出場できない 

    場合は会の承認を得る。 

 

  その他、延期日にレースが実施できなかった場合においても、離島部のことを考えると安易に再延 

 期を決定できないため、臨時の評議員・理事会を開き協議することとする。 

  また、災害に伴い、不測の事態が発生した場合も同様とする。 

 

 

※ 今年度はこの案で対応してみて、反省、課題等がでた場合は次年度に生かしていきたい。 
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地震発生時の対応 

長崎県中学校体育連盟  

 

１ 地震発生時の初動マニュアル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  消防庁 地震防災マニュアルより 

地震 

直前 

緊急地震速報が出たら、競技を中断 

周りの人に知らせ、身を守る準備をする 

安全な場所へ避難 

体育館の場合は机の下や中央部に集まる。落下物に注意。 

グラウンドの場合は、グラウンドの中央部へ集まる。建物や

電柱等から離れる 

地震 

発生 

まず、身を守る 

机の下などへ潜って落下物から身を守る 

揺れが

収まっ

たら 

１ 身の安全の確保 

  あわてて行動すると、飛び散ったガラスの破片等でけがを

する恐れがあるので、落ち着いて行動する 

２ 非常脱出口の確保 

  窓や戸を開ける 

３ 避難の判断 

  テレビ、ラジオ、役場等からの正しい情報を集め、状況の

把握をする 

避難 

被害なし 

安全が確認できたら競技を再開 
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弾道ミサイル落下の全国瞬時警報システム（Jアラート）が 

鳴った場合の対応 

 

（１）大会前（当日の朝など） 

  ① その時にとれる避難行動を行う。 

  ② Jアラート追加情報の確認 

   ○ 領海外にミサイルが落下した場合   → 予定通り大会実施 

   ○ 領土・領海内にミサイルが落下した場合 → 自宅または宿泊施設待機 

   → 大会実施の有無等は、教育委員会・大会本部・開催地及び競技部長・ 

       専門部で協議の上、決定する。 

 

（２）大会中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○屋外競技の場合 

選手や保護者・役員を頑丈な建物へ避難させ

る。 

●屋内競技の場合 

窓から離れた場所へ誘導し、待機させる。 

屋外にいる選手や保護者・役員を体育館内へ

避難させる。 

 

カーテンがある場合はカーテンを閉め、窓の

近くから離れさせる。 

 

けが人がいる場合は、応急手当をする。 

 

弾頭の種類に応じて被害の様相や対応が大き

く異なります。そのため、テレビ、ラジオ、

インターネットなどを通じて情報収集に努め

る。 

Jアラートが鳴った 

競技の中断 

Jアラート追加情報の確認 

○ 領海外にミサイルが落下した場合   → 予定通り大会実施（再開） 

○ 領土・領海内にミサイルが落下した場合  → ・競技の中断 

                        ・安全が確保されるまで 

       その場で待機 

  → 大会実施（再開）の有無等は、教育委員会・大会本部・開催地及び 

    競技部長・専門部で協議の上、決定する。 

全国瞬時警報システムのメッセージを聞く。 
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落雷事故防止のための対応 
（文部科学省「学校の危機管理マニュアル作成の手引き」より一部抜粋） 

 

長崎県中学校体育連盟 

 

１ 雷の対応への留意点 

（１）雷は、積乱雲の位置次第で、海面、平野、山岳など場所を選ばず落ち、周囲より高い

ものにほど落ちやすい。 

① 直撃雷…グラウンド等周囲の開けた場所にいると、直接人体に落雷することがあ

り、その場合、約８割の人が命を落とすと言われている。 

② 側撃雷…落雷を受けた樹木等のそばに人がいると、その樹木等から人体へ雷が飛

び移ることがある。 

（２）積乱雲が近づくサイン 

① 真っ黒い雲が近づいてきた 

② 急に冷たい風が吹いてきた 

③ 雷の音が聞こえてきた → 既に危険な状況である 

（３）気象庁ホームページを活用し、 

① 「雷注意報」の発表状況 

② 「雷ナウキャスト」の確認（実際にどこで雷発生の可能性が高まる予測となってい

るのかを地図上で確認できるなどの情報が掲載されている） 

 

 

２ 避難の留意点（積乱雲が近づいてきたら） 

（１）屋外活動を中断し、速やかに屋内に避難する。 

① 鉄筋コンクリート建築、自動車、バスの内部は比較的安全である。 

② 木造建築の内部も基本的に安全だが、全ての電気器具、天井・壁から１ｍ以上離

れればさらに安全である。 

（２）安全な空間に避難できない場合 

① 近くに避難する場所がない場合には、低い場所を探してしゃがむなど、できるだけ

姿勢を低くするとともに、地面との接地面をできる限り少なくする。 

② 電柱、煙突、鉄塔、建築物などの高い物体のてっぺん

を 45 度以上の角度で見上げる範囲で、その物体から

４ｍ以上離れたところに退避する。 

③ 高い木の近くは危険なので、最低でも木の全ての幹、

枝、葉から２ｍ以上は離れる。 
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３ 屋外実施競技における対応 

（１）陸上競技・駅伝 

雷鳴や雷雲が近づき危険と判断した場合、競技を中断し、選手、役員、観客を安全な

場所へ避難させる。 

（２）サッカー 

「サッカー活動中の落雷事故の防止対策についての指針」をもとに活動を行う。 

（（公財）日本サッカー協会 HPhttps://www.jfa.jp/documents/pdf/other/rakurai.pdf） 

（３）軟式野球 

雷鳴や雷雲が近づき危険と判断した場合、競技を中断し、選手、役員、観客を安全な

場所へ避難させる。 

（４）相撲 

雷鳴や雷雲が近づき危険と判断した場合、競技を中断し、選手、役員、観客を安全な

場所へ避難させる。 

（５）ソフトボール 

雷鳴や雷雲が近づき危険と判断した場合、競技を中断し、選手、役員、観客を安全な

場所へ避難させる。 

（６）ソフトテニス 

天候アプリや雷探知機を活用して、施設担当者と連絡をとりながら、非常時は屋根の

あるスタンドや室内、車内などへ避難するよう指示する。 

（７）ラグビーフットボール 

「雷に関する注意（通達）」をもとに活動を行う。 

（（公財）日本ラグビーフットボール協会 HPhttps://www.rugby-japan.jp/news/37453） 

（８）テニス 

「雷雨が接近している場合は、試合を中断することができる。稲妻が目撃されてから 30

秒以内に雷鳴が聞こえたら雷が接近しているので、会場にいる全員が安全な場所に

避難するべきである。最後の稲光が目撃されてから 30分経過し、最後の雷鳴を聞い

てから 30 分経過するまでは試合を再開するべきではない。」（JTA テニスルールブッ

ク「JTA公式トーナメント管理関連規則」より） 
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令和６年６月２７日 
各郡市町中体連会長 様 
関 係 中 学 校 長 様 
長崎県各競技団体会長 様 
クラブチーム等代表者 様 
長崎県中体連専門委員長 様 
応援保護者（関係者） 様 

長崎県中学校体育連盟 
会長 修 行 勝 則 
（ 公 印 省 略 ） 

 
 

令和６年度長崎県中学校総合体育大会（夏季大会）における 
熱中症事故の防止について（お願い） 

 
 
 日頃から本連盟の諸行事にご協力いただき、誠にありがとうございます。 
 さて、標記大会が７月２１日（日）から２３日（火）の３日間、佐世保市・大村市・諫早市・南島原
市・島原市・西彼杵郡・長崎市の各会場で開催されます。参加する中学生にとって思い出に残る大会と
なるよう、多くの方々のご協力をいただきながら現在準備を進めております。 
 その中で、今年度も熱中症事故防止の対策を講じる必要があります。本連盟としては下記のとおり、
対策の一案を示させていただきます。例年の慣例にとらわれることなく、競技専門部、主管地をはじめ
とした各郡市町中体連と十分に協議しながら、生命、安全を第一に大会を運営していきたいと考えてお
ります。 
 つきましては、大会に参加する生徒、役員、応援者等すべての関係者におかれましても、熱中症事故
防止に向けたより一層の対策を講じていただくとともに、熱中症事故防止のための大会運営へのご理解
とご協力を、どうぞよろしくお願いいたします。 
 
 

記 
 
 
１ 大会運営に関すること 
（１） 開会式・閉会式を実施しない。 
 
（２） 大会に参加するすべての関係者に対し、涼しい服装や帽子着用、十分な飲料水、冷却用品の持

参など、最大限の熱中症対策を行うよう事前に周知する。 
 
（３） 生命、安全を第一に守ることが基本。競技規則の一部変更、競技会場の環境や気象状況から判

断し、選手・審判・補助員等への水分補給や休息時間の確保及び会場の換気や散水のため、一
時中断等もあり得る。 

 
（４） 試合開始時間や終了時間の変更の検討。２日目は参加チームや主管地（会場）の了承がとれれ

ば、開始時間を早めることも可能と考える。また、大会期間中、試合を中断せざるを得なくな
った場合、どうしても終了時間が遅くなることが予想される。出場チームの出発時間や帰着時
間を考慮しながら終了時間を検討する。 

 
（５） 場合によっては、試合時間の短縮、一時中断、競技方法（ゲーム数を減らす等）の工夫を行う。 
 
（６） 全国大会、九州大会の参加チーム（者）を選抜する大会である。優勝チームを決めないといけ

ない競技もあるが、２チーム九州大会出場の競技は、決勝戦を行わない場合もある。 
 
（７） 全ての会場に経口補水液、塩分チャージタブレッツを準備する。 
 
（８） 競技専門部でも対策を検討（別紙参照）しているので、ご理解とご協力をお願いしたい。 
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２ 施設・サイト等に関すること 
（１） 可能な限り冷房のある休憩室を確保。 
 
（２） 熱中症計の準備を県本部で行う。 
 
（３） 環境省熱中症予防情報サイト等よりデータ収集及び今後の予測と確認。 
 
 
３ 応援に関すること 
（１） 応援者に対して、給水・日陰に移動して休養することなどの呼びかけを放送や電光掲示板、案

内プラカード等で行う。 
 
（２） 救急車の要請は大会本部（競技専門部）で行うことをアナウンスする。（状況によってはその限

りではない） 
 
（３） 過去の事例を見ると、応援生徒、補助員、応援保護者等の救急搬送が目立っている。寝不足、

食欲不振、体調不良等が熱中症を引き起こす原因となるため、各自で健康管理を十分に行うこ
と。大会当日に健康観察をしっかりと行い、体調不良の生徒、役員、応援者等がいた場合は、
参加させない等の措置をとること。 

 
 
 
 

【お問合せ先】 
長崎県中学校体育連盟事務局 
理 事 長   濵崎 大輔 
 ☎ ０９５－８００－２１１２ 
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（別
紙
）

　
注
）
試
合
時
間
の
短
縮
等
の
対
策
は
、
あ
く
ま
で
（
案
）
で
あ
り
、
試
合
当
日
の
状
況
を
み
て
県
本
部
と
専
門
部
で
話
し
合
い
、
監
督
会
議
等
で
決
定
を
す
る
。

〈
陸

上
競

技
〉

・
こ

ま
め

な
ア

ナ
ウ

ン
ス

と
電

光
掲

示
板

を
使

っ
た

注
意

喚
起

（
気

象
条

件
、

水
分

補
給

な
ど

）

・
ア

ッ
プ

会
場

と
し

て
室

内
雨

天
練

習
場

も
開

放

・
タ

イ
ム

テ
ー

ブ
ル

の
変

更
（

長
距

離
種

目
を

朝
夕

の
時

間
帯

に
実

施
）

・
投

て
き

、
跳

躍
種

目
の

待
機

場
所

を
通

路
近

く
の

日
陰

に
変

更
、

試
技

直
前

に
競

技
場

へ
移

動

・
３

０
０

０
ｍ

に
お

い
て

は
、

競
技

中
に

水
分

補
給

が
で

き
る

よ
う

準
備

〈
水

泳
競

技
〉

・
場

内
ア

ナ
ウ

ン
ス

や
電

光
掲

示
板

で
の

こ
ま

め
な

注
意

喚
起

・
氷

や
経

口
補

水
液

等
の

準
備

・
空

調
設

備
（

エ
ア

コ
ン

）
の

使
用

〈
体

操
競

技
〉

・
氷

等
の

準
備

・
ア

ナ
ウ

ン
ス

で
の

水
分

補
給

の
呼

び
か

け

・
エ

ア
コ

ン
の

利
用

・
プ

ロ
グ

ラ
ム

等
に

『
熱

中
症

予
防

対
策

』
『

応
急

処
置

』
な

ど
の

啓
発

資
料

を
差

し
込

ん
だ

り
、

観
客

席
に

啓
発

ポ
ス

タ
ー

を
掲

示
し

た
り

す
る

。

・
練

習
時

間
の

短
縮

、
休

憩
時

間
の

確
保

、
水

分
補

給
や

食
事

の
時

間
を

確
保

す
る

。

〈
新

体
操

〉
・

ア
ナ

ウ
ン

ス
で

の
呼

び
か

け
（

水
分

補
給

・
気

温
湿

度
な

ど
）

・
入

館
前

入
口

待
機

の
制

限

・
プ

ロ
グ

ラ
ム

に
『

熱
中

症
予

防
対

策
』

『
応

急
処

置
』

な
ど

の
啓

発
資

料
を

差
込

み

・
救

護
係

に
対

応
策

と
し

て
、

氷
な

ど
を

準
備

し
て

も
ら

う
。

・
練

習
時

間
の

短
縮

、
休

憩
時

間
の

確
保

〈
バ

ス
ケ

ッ
ト

ボ
ー

ル
〉

・
出

場
全

チ
ー

ム
に

県
本

部
よ

り
送

付
さ

れ
た

熱
中

症
に

つ
い

て
の

資
料

を
配

布
し

、
事

前
に

で
き

る
準

備
を

し
て

大
会

に
臨

む
よ

う
お

願
い

す
る

。

・
大

会
初

日
か

ら
空

調
を

入
れ

る
。

・
会

場
増

で
一

会
場

あ
た

り
の

試
合

数
を

減
ら

し
て

い
る

。
〈

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

〉
・

W
T

O
（

給
水

の
た

め
の

タ
イ

ム
ア

ウ
ト

）
で

こ
ま

め
な

水
分

補
給

・
審

判
員

は
後

部
記

録
席

に
水

分
を

準
備

、
セ

ッ
ト

間
に

水
分

補
給

・
線

審
（

補
助

員
生

徒
）

は
、

タ
イ

ム
ア

ウ
ト

や
セ

ッ
ト

間
な

ど
、

座
っ

て
休

憩
・

水
分

補
給

・
空

調
が

な
い

会
場

は
、

試
合

間
を

長
め

に
と

り
、

換
気

を
行

う
。

〈
ハ

ン
ド

ボ
ー

ル
〉

・
不

審
者

対
策

の
ア

ナ
ウ

ン
ス

と
合

わ
せ

て
、

こ
ま

め
に

水
分

補
給

を
行

う
よ

う
に

ア
ナ

ウ
ン

ス
を

行
う

。

・
熱

中
症

予
防

の
観

点
よ

り
、

空
調

施
設

が
整

っ
て

い
る

環
境

で
大

会
を

実
施

す
る

。

・
給

水
タ

イ
ム

（
前

後
半

に
1

回
ず

つ
）

を
設

け
る

。

・
試

合
後

の
ミ

ー
テ

ィ
ン

グ
を

屋
外

で
長

時
間

し
な

い
よ

う
に

事
前

に
確

認
す

る
。

・
救

護
用

と
し

て
、

経
口

補
水

液
や

氷
な

ど
を

多
め

に
準

備
す

る
が

、
各

チ
ー

ム
に

も
熱

中
症

予
防

の
観

点
か

ら
必

要
な

も
の

を
、

ク
ー

ラ
ー

ボ
ッ

ク
ス

な
ど

を
使

っ
て

準
備

し
て

お
く

よ
う

に
周

知
す

る
。

〈
サ

ッ
カ

ー
〉

・
冷

却
用

氷
・

ス
ポ

ー
ツ

ド
リ

ン
ク

・
経

口
補

水
液

を
準

備
す

る
。

・
出

場
チ

ー
ム

に
熱

中
症

対
策

を
促

す
メ

ー
ル

送
信

（
選

手
・

保
護

者
に

対
し

て
）

・
緊

急
時

は
、

隣
接

施
設

に
て

対
応

（
空

調
が

入
っ

て
い

る
）

・
前

後
半

（
そ

れ
ぞ

れ
の

半
分

の
時

間
を

経
過

し
た

頃
）

に
 1

 回
ず

つ
、

飲
水

タ
イ

ム
や

ク
ー

リ
ン

グ
ブ

レ
イ

ク
を

と
る

。

〈
軟

式
野

球
〉

・
４

回
終

了
時

ま
た

は
試

合
開

始
後

４
５

分
頃

を
目

安
に

給
水

タ
イ

ム
を

と
る

。
（

5
分

以
内

）

・
こ

ま
め

な
ア

ナ
ウ

ン
ス

と
電

光
掲

示
板

を
使

っ
た

注
意

喚
起

（
気

象
条

件
、

水
分

補
給

な
ど

）

・
給

水
タ

イ
ム

の
際

に
は

、
全

員
が

ベ
ン

チ
に

座
っ

て
、

給
水

を
行

う
よ

う
指

導
者

に
義

務
付

け
る

。

・
１

イ
ニ

ン
グ

が
２

０
分

を
超

え
る

場
合

は
、

一
旦

、
給

水
タ

イ
ム

を
と

る
。

（
3

分
以

内
）

・
投

手
及

び
捕

手
の

水
分

補
給

の
た

め
の

タ
イ

ム
申

請
は

タ
イ

ム
回

数
に

カ
ウ

ン
ト

し
な

い
。

（
た

だ
し

、
指

導
者

の
指

示
が

行
わ

れ
た

場
合

、
カ

ウ
ン

ト
す

る
こ

と
も

あ
る

）

〈
卓

球
〉

・
監

督
会

議
や

館
内

放
送

に
て

、
水

分
補

給
等

の
熱

中
症

対
策

を
欠

か
さ

な
い

よ
う

に
呼

び
か

け

・
試

合
が

連
続

す
る

場
合

は
、

若
干

時
間

を
あ

け
て

競
技

を
開

始
す

る
。

〈
相

撲
〉

・
ク

ー
ラ

ー
ボ

ッ
ク

ス
に

大
量

の
氷

を
準

備

・
選

手
、

観
客

用
に

テ
ン

ト
を

準
備

・
適

宜
、

塩
を

な
め

さ
せ

る
。

〈
柔

道
〉

・
会

場
内

に
お

け
る

こ
ま

め
な

注
意

喚
起

・
個

人
戦

、
団

体
戦

に
お

い
て

試
合

が
連

続
す

る
場

合
は

、
３

分
間

の
休

憩
を

入
れ

る
。

各
競
技
専
門
部
　
熱
中
症
事
故
防
止
の
対
策
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〈
剣

道
〉

・
個

人
戦

、
団

体
戦

に
お

い
て

試
合

が
連

続
す

る
場

合
は

、
３

分
間

の
休

憩
を

入
れ

る
。

・
個

人
戦

と
団

体
戦

の
代

表
戦

に
お

い
て

、
延

長
戦

が
長

引
い

た
場

合
に

下
記

の
対

応
を

と
る

。

　
（

対
応

）
試

合
時

間
３

分
の

後
、

（
延

長
２

分
→

延
長

２
分

→
【

小
休

止
(深

呼
吸

程
度

)】
→

延
長

２
分

→
延

長
２

分
→

【
面

を
外

し
て

の
休

息
・

給
水

（
５

分
）

】
）

を
試

合
の

続
く

限
り

繰
り

返
す

。

・
エ

ア
コ

ン
の

あ
る

会
場

で
試

合
を

行
う

。

・
養

護
教

諭
、

医
療

ス
タ

ッ
フ

等
へ

も
熱

中
症

へ
の

対
応

が
で

き
る

よ
う

に
、

準
備

を
お

願
い

す
る

。
〈

バ
ド

ミ
ン

ト
ン

〉
・

事
前

配
布

資
料

と
し

て
熱

中
症

対
策

に
つ

い
て

も
記

載
し

た
プ

リ
ン

ト
を

配
布

し
、

十
分

な
給

水
と

休
養

を
取

ら
せ

る
よ

う
に

周
知

徹
底

さ
せ

る
。

・
エ

ア
コ

ン
を

常
時

か
け

る
。

・
競

技
場

内
の

み
で

は
な

く
、

観
客

席
に

も
エ

ア
コ

ン
を

使
用

す
る

。

・
試

合
コ

ー
ト

数
を

増
や

す
こ

と
に

よ
り

、
競

技
時

間
の

前
倒

し
を

は
か

る
。

・
審

判
長

ま
た

は
競

技
部

長
が

必
要

と
感

じ
た

時
に

は
、

１
１

点
ま

た
は

ゲ
ー

ム
後

の
イ

ン
タ

ー
バ

ル
の

延
長

を
行

う
こ

と
が

あ
る

。
（

１
１

点
の

時
、

通
常

は
１

分
で

あ
る

が
２

分
　

ゲ
ー

ム
後

は
通

常
は

２
分

で
あ

る
が

３
分

）

・
試

合
間

隔
を

通
常

は
５

分
の

と
こ

ろ
１

０
分

に
す

る
。

・
競

技
役

員
（

駐
車

場
係

）
に

つ
い

て
は

、
最

大
９

：
３

０
ま

で
の

役
目

と
す

る
。

・
観

客
に

は
、

エ
ア

コ
ン

の
口

を
ふ

さ
が

な
い

よ
う

に
呼

び
か

け
る

。

・
競

技
役

員
の

巡
回

〈
ソ

フ
ト

ボ
ー

ル
〉

・
給

水
タ

イ
ム

（
完

全
休

息
）

の
設

定
（

４
回

終
了

時
点

、
状

況
に

よ
っ

て
は

３
回

、
５

回
終

了
時

点
に

て
）

・
延

長
戦

に
な

っ
た

場
合

は
、

７
回

終
了

時
点

で
給

水
タ

イ
ム

を
設

定

・
で

き
る

だ
け

帽
子

を
か

ぶ
る

よ
う

促
す

。
〈

ソ
フ

ト
テ

ニ
ス

〉
・

監
督

は
選

手
・

応
援

者
に

朝
か

ら
健

康
観

察
を

行
い

、
健

康
状

態
を

把
握

す
る

。

・
競

技
中

は
選

手
・

応
援

に
関

わ
ら

ず
帽

子
を

着
用

さ
せ

、
水

分
補

給
を

こ
ま

め
に

行
わ

せ
る

。

・
各

チ
ー

ム
に

テ
ン

ト
、

水
分

や
氷

の
準

備
を

さ
せ

る
。

・
各

チ
ー

ム
で

応
援

者
（

特
に

１
年

生
）

に
は

必
ず

配
慮

し
、

体
調

が
悪

い
際

の
対

応
（

宿
舎

に
戻

る
や

帰
宅

す
る

な
ど

）
を

あ
ら

か
じ

め
考

え
て

お
く

よ
う

に
さ

せ
る

。

・
ク

ー
ラ

ー
ボ

ッ
ク

ス
、

う
ち

わ
、

日
傘

（
銀

色
な

ど
の

反
射

し
な

い
も

の
）

等
の

熱
中

症
対

策
が

で
き

る
の

も
を

コ
ー

ト
へ

持
ち

込
む

こ
と

を
許

可
す

る
。

（
た

だ
し

、
熱

中
症

対
策

と
し

て
使

用
す

る
こ

と
）

・
１

ゲ
ー

ム
ご

と
、

ま
た

フ
ァ

イ
ナ

ル
ゲ

ー
ム

の
チ

ェ
ン

ジ
サ

イ
ズ

時
に

水
分

補
給

を
認

め
る

。
（

試
合

前
に

水
分

を
審

判
台

下
に

置
い

て
お

く
こ

と
）

・
チ

ェ
ン

ジ
サ

イ
ズ

の
コ

ー
チ

ン
グ

の
際

に
は

で
き

る
か

ぎ
り

選
手

を
座

ら
せ

て
水

分
補

給
・

休
息

を
と

ら
せ

る
。

・
団

体
戦

の
応

援
に

つ
い

て
は

応
援

選
手

は
必

ず
座

っ
て

応
援

さ
せ

る
。

・
応

援
選

手
も

水
分

補
給

を
こ

ま
め

に
行

わ
せ

る
。

・
団

体
戦

、
個

人
戦

と
も

に
連

続
す

る
試

合
は

、
休

息
の

た
め

に
必

ず
１

０
分

あ
け

る
。

（
放

送
で

開
始

時
間

を
お

知
ら

せ
す

る
）

・
当

日
の

熱
中

症
指

数
や

進
行

状
況

に
応

じ
て

、
一

斉
に

休
息

を
と

る
時

間
を

設
け

る
こ

と
も

あ
り

う
る

。
〈

ラ
グ

ビ
ー

フ
ッ

ト
ボ

ー
ル

〉
・

ハ
ー

フ
タ

イ
ム

の
時

間
を

当
日

の
天

候
に

よ
っ

て
変

更
す

る
場

合
あ

り
。

・
エ

ア
コ

ン
の

部
屋

を
使

用
す

る
予

定
。

・
ア

ッ
プ

の
時

間
を

４
０

分
以

内
に

す
る

。

〈
空

手
道

〉
・

空
調

設
備

の
調

節
を

適
宜

行
い

、
適

切
な

気
温

管
理

に
努

め
る

。

・
練

習
会

場
に

扇
風

機
を

設
置

す
る

。

・
試

合
を

続
け

て
行

う
場

合
は

、
個

人
戦

で
５

分
（

普
通

は
９

０
秒

）
、

団
体

戦
で

１
０

分
（

普
通

は
５

分
）

に
休

息
時

間
を

延
ば

す
。

〈
テ

ニ
ス

〉
・

監
督

は
選

手
、

応
援

生
徒

に
対

し
、

朝
か

ら
必

ず
健

康
観

察
を

行
い

、
生

徒
の

健
康

状
況

を
把

握
す

る
。

・
大

会
中

は
、

各
チ

ー
ム

に
て

選
手

、
応

援
生

徒
に

対
し

帽
子

を
着

用
さ

せ
、

水
分

補
給

を
こ

ま
め

に
行

わ
せ

る
。

・
水

分
補

給
は

熱
中

症
に

有
効

な
も

の
を

用
意

さ
せ

る
。

・
通

常
、

チ
ェ

ン
ジ

サ
イ

ズ
の

レ
ス

ト
(休

憩
)時

し
か

給
水

が
で

き
な

い
が

、
チ

ェ
ン

ジ
サ

ー
ビ

ス
時

に
も

給
水

を
認

め
る

。
・

団
体

戦
、

個
人

戦
と

も
に

、
試

合
が

連
続

す
る

場
合

は
、

１
５

分
間

レ
ス

ト
(休

憩
)を

と
る

。
・

進
行

状
況

に
応

じ
て

、
時

間
の

余
裕

が
あ

れ
ば

、
試

合
を

中
断

し
、

一
斉

に
レ

ス
ト

(休
憩

)を
設

け
る

こ
と

も
あ

り
得

る
。

・
応

援
生

徒
に

は
必

ず
配

慮
し

、
体

調
が

悪
い

際
の

対
応

(保
護

者
連

絡
や

帰
宅

方
法

な
ど

)を
あ

ら
か

じ
め

考
え

て
お

く
こ

と
。

ま
た

、
体

調
が

悪
い

場
合

は
無

理
し

て
応

援
に

来
な

い
、

来
さ

せ
な

い
。

・
団

体
戦

の
応

援
に

つ
い

て
は

、
で

き
る

だ
け

座
っ

て
応

援
さ

せ
る

。
ま

た
、

水
分

補
給

を
こ

ま
め

に
行

わ
せ

る
。

・
う

ち
わ

、
日

傘
の

ベ
ン

チ
で

の
利

用
を

許
可

す
る

。
た

だ
し

、
熱

中
症

対
策

と
し

て
使

用
す

る
。

ま
た

、
団

体
戦

の
ベ

ン
チ

に
入

る
指

導
者

も
利

用
を

許
可

す
る

が
、

　
う

ち
わ

に
つ

い
て

は
、

プ
レ

イ
中

は
使

用
し

な
い

。
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期
　
日

競
　
技

２
１
日
（
日
）
２
２
日
（
月
）
２
３
日
（
火
）

（
台
）
（
N
o
.)

○
大
村

大
村
市
立
郡
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

1
5

4
O
K

○
○

○
諫
早

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
い
さ
は
や
第
２
球
場

1
5

1
2

O
K

○
諫
早

諫
早
市
高
来
総
合
運
動
公
園

1
5

4
O
K

○
○

諫
早

諫
早
市
飯
盛
グ
ラ
ウ
ン
ド

1
5

8
O
K

2
陸

上
競

技
○

○
諫
早

ト
ラ
ン
ス
コ
ス
モ
ス
ス
タ
ジ
ア
ム
長
崎

1
5

8
O
K

3
相

撲
○

諫
早

長
田
い
こ
い
の
広
場
相
撲
場

1
5

4
O
K

4
柔

道
○

○
諫
早

諫
早
市
小
野
体
育
館

1
5

6
O
K

5
ハ

ン
ド

ボ
ー

ル
○

○
諫
早

諫
早
市
中
央
体
育
館

1
5

8
O
K

6
テ

ニ
ス

○
○

諫
早

長
崎
県
立
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

1
5

8
O
K

○
○

○
島
原

島
原
復
興
ア
リ
ー
ナ
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

1
5

1
0

O
K

○
○

○
島
原

島
原
復
興
ア
リ
ー
ナ
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

1
5

1
0

O
K

○
南
島
原

深
江
体
育
館

1
5

3
O
K

○
南
島
原

南
島
原
市
立
布
津
中
学
校
体
育
館

1
5

3
O
K

8
空

手
道

○
佐
世
保

長
崎
県
立
武
道
館

1
5

3
O
K

○
○

○
佐
世
保

佐
世
保
市
体
育
文
化
館

1
5

1
0

O
K

○
佐
世
保

小
佐
々
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

1
5

3
O
K

1
0

卓
球

○
○

佐
世
保

佐
世
保
市
東
部
ス
ポ
ー
ツ
広
場
体
育
館

1
5

6
O
K

1
1

ソ
フ

ト
テ

ニ
ス

○
○

佐
世
保

佐
世
保
市
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
庭
球
場

1
5

8
O
K

1
2

ソ
フ

ト
ボ

ー
ル
１
３
日
（
土
）
１
４
日
（
日
）

佐
世
保

佐
世
保
市
東
部
ス
ポ
ー
ツ
広
場
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場

1
5

1
0

O
K

1
3

水
泳

競
技

○
○

長
崎

長
崎
市
民
総
合
プ
ー
ル

1
5

8
O
K

1
4

新
体

操
○

長
崎

長
崎
市
民
体
育
館

1
5

3
O
K

1
5

体
操

競
技

○
長
崎

長
崎
県
立
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

1
5

3
O
K

1
6

ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

○
○

長
崎

長
崎
市
営
ラ
グ
ビ
ー
・
サ
ッ
カ
ー
場

1
5

1
0

O
K

1
7

バ
ド

ミ
ン

ト
ン

○
○

長
崎

長
崎
県
立
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

1
5

8
O
K

1
8

剣
道

○
長
崎

長
崎
市
民
体
育
館

1
5

4
O
K

○
長
崎

長
崎
市
総
合
運
動
公
園
か
き
ど
ま
り
陸
上
競
技
場

1
5

4
O
K

○
○

○
長
崎

長
崎
市
総
合
運
動
公
園
か
き
ど
ま
り
運
動
広
場
（
芝
）

1
5

1
2

O
K

○
○

長
崎

長
崎
市
総
合
運
動
公
園
か
き
ど
ま
り
運
動
広
場
（
ク
レ
ー
）
1

5
8

O
K

○
西
彼
杵

海
と
緑
の
運
動
公
園
（
時
津
町
）

1
5

4
O
K

2
0

駅
伝

雲
仙
・南
島
原
ト
ラ
ン
ス
コ
ス
モ
ス
ス
タ
ジ
ア
ム
長
崎
及
び
ジ
ョ
ギ
ン
グ
コ
ー
ス

1
5

8
県
本
部

【
配
付
数
の
目
安
】
※
あ
ま
り
は
九
州
大
会
で
使
用
す
る
。

計
1
5
0

2
0
0

●
会
場
数
×
経
口
補
水
液
５
本

→
7
0

3
5

→
2
0

5
⇒
タ
ブ
レ
ッ
ツ
に
つ
い
て
、
３
日
間
競
技
は
予
備
＋
１

2
4
0

2
4
0

1 1
997

１
１
月
９
日
（
木
）

●
１
会
場
×
日
数
×
タ
ブ
レ
ッ
ツ
３
袋
（
熱
中
症
が
心
配
さ
れ
る
会
場
は
４
袋
）

保
管
状
況

⇒
県
本
部
は
、
箱
買
い
が
で
き
る
よ
う
、
き
り
の
良
く
な
る
数
を
予
備
と
し
て
保
持
（
経
口
補
水
液
２
４
本
/
箱
、
タ
ブ
レ
ッ
ツ
６
袋
/
箱
）

サ
ッ

カ
ー

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

軟
式

野
球

開
催
地
中
体
連
へ
予
備
と
し
て
、
経
口
補
水
液
各
１
０
本
、
タ
ブ
レ
ッ
ツ
５
袋

県
本
部
予
備

令
和
６
年
度
　
長
崎
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会
　
競
技
・日
程
・会
場

大
　
会
　
名

長
　
　
崎
　
　
県
　
　
中
　
　
学
　
　
校
　
　
総
　
　
合
　
　
体
　
　
育
　
　
大
　
　
会

７
　
　
　
　
　
　
月

主
管
地

会
　
　
　
　
　
場

熱
中
症
計

経
口

補
水
液

タ
ブ
レ
ッ
ツ
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◯
 
声
を
か
け
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 

◯
 
不
審
な
方
や
大
会
運
営
に
支
障
を
き
た
す
恐
れ
の
あ
る
方
に
は

 

ご
退
場
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

◯
 
場
合
に
よ
っ
て
は
、
１
１
０
番
通
報
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 
  

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

長
崎
県
中
学
校
体
育
連
盟
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熱中症

とりましょう！
予防行動を

検索熱中症予防情報サイトより詳しい情報は

熱中症警戒
アラート発表

NEWS//

  熱中症警戒アラート
をチェック！

適切に
エアコンを使おう！

こまめに
水分・塩分を補給！

見守り・声がけ！
熱中症に
気をつけて

熱中症は誰でも危険!  油断は大敵です!

環境省内閣府 消防庁 厚生労働省 気象庁国土交通省農林水産省文部科学省 観光庁スポーツ庁 経済産業省こども家庭庁
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平
成
３
０
年
７
月
２
７
日

 

 

熱
中
症
・
台
風
に
関
わ
る
県
中
総
体
の
対
応
に
つ
い
て

 

 

長
崎
県
中
学
校
体
育
連
盟

 

 １
 
全
般
に
つ
い
て
 

 
①

 
全
て
の
競
技
別
会
場
で
実
施
を
予
定
し
て
い
た
開
会
式
を
中
止
す
る
。

 

 
 
※

 
生
徒
の
負
担
軽
減
の
た
め
（
熱
中
症
事
故
防
止
）。

 

 
②

 
た
だ
し
、
競
技
初
日
の
競
技
開
始
時
間
は
変
更
し
な
い
。

 

 ２
 
台
風
に
伴
う
警
報
が
発
令
さ
れ
た
（
発
令
さ
れ
そ
う
な
）
場
合
の
態
度
決
定
に
つ
い
て
 

 
①

 
午
前
１
１
時
ま
で
に
警
報
が
解
除
さ
れ
た
場
合

 
→

 
「
競
技
実
施
」

 

 
②

 
午
前
１
１
時
に
警
報
が
解
除
さ
れ
て
い
な
い
場
合

 
→

 
「
中
止
・
延
期
」

 

 
 
※

 
①
②
の
い
ず
れ
も
、
態
度
決
定
が
行
わ
れ
る
ま
で
自
宅
、
宿
舎
に
待
機
す
る
。

 

 
③

 
試
合
実
施
途
中
に
警
報
が
発
令
さ
れ
そ
う
な
場
合
は
、
県
中
体
連
と
専
門
部
が
協
議
し
、

 

 
 
決
定
し
た
内
容
を
速
や
か
に
各
郡
市
町
理
事
長
に
連
絡
す
る
。

 

 ３
 
態
度
決
定
の
伝
達
方
法
に
つ
い
て
 

 
①

 
県
中
体
連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

 

 
②

 
県
中
体
連

 
→

 
郡
市
町
中
体
連

 
→

 
各
学
校

 
→

 
参
加
チ
ー
ム

 

 
③

 
県
中
体
連

 
→

 
県
専
門
委
員
長

 
→

 
競
技
部
長
・
競
技
関
係
者

 

 
 
※

 
①
～
③
を
同
時
進
行
で
行
う
。

 

〈
試
合
実
施
途
中
に
警
報
が
発
令
さ
れ
そ
う
な
場
合
〉

 

 
④

 
県
中
体
連

 
→

 
県
専
門
委
員
長

 
→

 
参
加
チ
ー
ム

 

 
⑤

 
県
中
体
連

 
→

 
郡
市
町
中
体
連

 
→

 
各
学
校

 

 
 
※

 
④
、
⑤
を
同
時
進
行
で
行
う
。

 

  

平
成
３
０
年
７
月
２
８
日

 

 

H
３
０
県
中
総
体
２
日
目
（
２
９
日
）
一
部
日
程
等
変
更
に
つ
い
て

 

 

長
崎
県
中
学
校
体
育
連
盟

 

  
台
風
接
近
の
恐
れ
と
熱
中
症
対
策
の
た
め
、
下
記
の
と
お
り
、
一
部
競
技
に
お
い
て
日
程
等
変
更
い

た
し
ま
す
。

 

 

記
 

 ①
 
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

 

 
 

 
３
位
決
定
戦

 
 
１
０
：
０
０
開
始

 
→

 
 
９
：
３
０
開
始
に
変
更

 

 
 

 
決

 
勝

 
戦

 
 
１
１
：
０
０
開
始

 
→

 
１
０
：
３
０
開
始
に
変
更

 

②
 
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

 

 
 

 
準

 
決

 
勝

  
  
１
０
：
０
０
開
始

 
→

 
 
９
：
０
０
開
始
に
変
更

 

 
 
（

 ２
 試

 合
）

 

③
 
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

 

 
 

 
本
来
な
ら
ば
、
代
表
リ
ー
グ
戦
１
回
戦
ま
で
実
施
予
定
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
２
回
戦
ま

 

 
 
で
行
う
可
能
性
あ
り
。

 

④
 
軟
式
野
球

 

 
 

 
本
来
な
ら
、
準
々
決
勝
４
試
合
を
行
う
予
定
だ
が
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、
準
決
勝
ま
で
行

 

 
 
う
可
能
性
あ
り
。

 

※
 
①
②
は
決
定
。

 

※
 
③
④
に
つ
い
て
は
、
台
風
接
近
の
状
況
を
考
え
て
、
最
終
的
に
は
、
当
日
（
２
９
日
）
判
断

 

 
す
る
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
９
：
０
０
（
予
定
）
に
会
場
で
、
軟
式
野
球
は
監
督
会
議
で
、
そ
れ

 

 
ぞ
れ
参
加
校
に
伝
え
る
。

 

 

３
０
年
度
参
考
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Ｈ
３
０
県
中
総
体
台
風
に
伴
う
態
度
決
定
資
料
 

 ◯
 
７
／
２
８
（
土
）

 

☆
 
態
度
決
定
実
施

 

 
 
佐
世
保

 
５
：
５
０

 
大
村

 
な
し

 
諫
早

 
５
：
５
０

 
島
原

 
５
：
５
０

 
長
崎

 
な
し

 

 
 
※

 
諫
早
（
軟
式
野
球
）、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
サ
ッ
カ
ー
か
ら
実
施
す
る
と
の
連
絡
。

 

 
 
長
崎
県
中
体
連

H
P

 
ア
ッ
プ
（
６
：
０
０
）

 

 ☆
 
明
日
の
態
度
決
定

 

 
 
台
風
接
近
の
恐
れ
と
熱
中
症
対
策
の
た
め
、
下
記
の
と
お
り
、
一
部
競
技
に
お
い
て
日
程
等
変
更

 

 
 
長
崎
県
中
体
連

H
P

 
ア
ッ
プ
（
２
１
：
３
０
）

 

①
 
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

 

 
 

 
３
位
決
定
戦

 
 
１
０
：
０
０
開
始

 
→

 
 
９
：
３
０
開
始
に
変
更

 

 
 

 
決

 
勝

 
戦

 
 
１
１
：
０
０
開
始

 
→

 
１
０
：
３
０
開
始
に
変
更

 

②
 
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

 

 
 

 
準

 
決

 
勝

  
  
１
０
：
０
０
開
始

 
→

 
 
９
：
０
０
開
始
に
変
更

 

 
 

 
（
２
試
合
）

 

③
 
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

 

 
 

 
本
来
な
ら
ば
、
代
表
リ
ー
グ
戦
１
回
戦
ま
で
実
施
予
定
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
２
回
戦
ま
で
行
う
可
能
性
あ
り
。

 

④
 
軟
式
野
球

 

 
 

 
本
来
な
ら
、
準
々
決
勝
４
試
合
を
行
う
予
定
だ
が
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、
準
決
勝
ま
で
行
う
可
能
性
あ
り
。

 

※
 
①
②
は
決
定
。

 

※
 
③
④
に
つ
い
て
は
、
台
風
接
近
の
状
況
を
考
え
て
、
最
終
的
に
は
、
当
日
（
２
９
日
）
判
断
す
る
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
９
：

０
０
（
予
定
）
に
会
場
で
、
軟
式
野
球
は
監
督
会
議
で
、
そ
れ
ぞ
れ
参
加
校
に
伝
え
る
。

 

 ◯
 
７
／
２
９
（
日
）

 

☆
 
態
度
決
定
実
施

 

 
 
会
長
と
確
認
（
５
：
２
５
）

 
→

 
H

P
掲
載
（
予
定
ど
お
り
実
施
）

 

 
 
長
崎
地
方
気
象
台

 
夜
中
か
ら
朝
方
に
か
け
て
大
雨

 
夕
方
ま
で
に
警
報
が
で
る
可
能
性
は
低
い
。
海
上
に
は
で
る

 

上
記

 

③
 
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

 
代
表
リ
ー
グ
戦
２
回
戦
ま
で
行
う
。

 

④
 
軟
式
野
球

 
 

 
予
定
ど
お
り
、
準
々
決
勝
４
試
合
の
み
。
万
が
一
、
３
０
日
延
期
に
な
っ
て
も
３
１
日
に
実
施

 

で
き
る
と
判
断
。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
注
）

 
万
が
一
の
場
合
、
ベ
ス
ト
４
に
よ
る
抽
選
も
あ
り
う
る
こ
と
に
つ
い
て
念
を
お
し
た
。

 

 
 

H
P
ア
ッ
プ
（
９
：
０
０
）
←
決
定
時
間
＆
監
督
会
議
（
軟
式
野
球
）
の
た
め

 

 ☆
 
明
日
の
態
度
決
定

 

※
 
昼
か
ら
夕
方
に
か
け
て
専
門
部
と
連
絡
調
整
。
明
日
の
対
応
を
検
討
す
る
。

 

①
 
軟
式
野
球

 
別
添
写
真

 

②
 
新
体
操

 
 
６
：
０
０
解
除
さ
れ
て
い
れ
ば
通
常
実
施

 

 
 

 
 

 
 
１
１
：
０
０
解
除
な
し
→
中
止

 

 
 

 
 

 
 
１
１
：
０
０
解
除
あ
り
→
１
５
：
０
０

o
r
選
手
が
揃
い
、
準
備
出
来
次
第
開
始

 

③
 
サ
ッ
カ
ー

 
６
：
０
０
解
除
さ
れ
て
い
れ
ば
通
常
実
施

 

 
 

 
 

 
 

 
９
：
０
０
解
除
な
し
→
順
延

 

 
 

 
 

 
 
★

 
９
：
０
０
に
変
更
理
由

 
各
学
校
の
た
め
に
も
早
く
判
断
し
た
い

 

 
 

 
 

 
 

 
９
：
０
０
解
除
あ
り
→
１
２
：
０
０
開
始

 

④
 
バ
レ
ー

 
１
２
：
０
０
ま
で
態
度
決
定
を
延
ば
し
て
ほ
し
い

 

 
 

 
 

 
 
★

 
試
合
数
が
少
な
い
た
め
、
運
営
で
き
る
。
役
員
、
審
判
員
確
保
の
た
め
、
で
き
る
だ
け
順
延
し
た
く

 

 
 

 
 

 
 

 
 
な
い
。

 

 
 

 
 

 
 
１
２
：
０
０
解
除
な
し
→
順
延

 

 
 

 
 

 
 
１
２
：
０
０
解
除
あ
り
→
３
時
間
後
を
目
処
に
試
合
開
始

 

 
 

 
 

 
 
◎

 
朝
か
ら
警
報
が
な
け
れ
ば
、
前
日
試
合
数
を
増
や
し
て
い
る
た
め
１
２
：
０
０
開
始
に
変
更
。

 

⑤
 
卓
球

 
 

 
６
：
０
０
解
除
さ
れ
て
い
れ
ば
通
常
実
施

 

 
 

 
 

 
 
１
１
：
０
０
解
除
な
し
→
順
延
、
順
延
の
場
合
、
９
：
０
０
～
１
４
：
０
０
短
縮
プ
ロ
グ
ラ
ム

 

 
 

 
 

 
 

 
９
：
０
０
解
除
あ
り
→
１
２
：
０
０
開
始

 

 
 

 
 

 
 
１
１
：
０
０
解
除
あ
り
→
解
除
か
ら
約
２
時
間
後
を
目
処
に
試
合
開
始

 

⑥
 
バ
ス
ケ

 
 
６
：
０
０
解
除
さ
れ
て
い
れ
ば
通
常
実
施

 

 
 

 
 

 
 

 
８
：
０
０
解
除
な
し
→
中
止
、
２
日
目
の
結
果
で
九
州
代
表
を
決
め
る

 

 
 

 
 

 
 
★

 
８
：
０
０
に
変
更
理
由

 
審
判
役
員
の
確
保
が
困
難

 

 
 

 
 

 
 

 
８
：
０
０
解
除
あ
り
→
第
１
試
合
１
２
：
０
０
開
始

 
第
２
試
合

 
１
５
：
０
０

 

 ☆
 
関
係
郡
市
町
に
連
絡
、
卓
球
以
外
は
専
門
部
か
ら
各
学
校
へ
。
卓
球
は
理
事
長
を
通
し
て
。

 

注
）

 
上
記
の
件
は
混
乱
を
招
く
恐
れ
が
あ
る
た
め
、

H
P
ア
ッ
プ
な
し
。

 

 ◯
７
／
３
０
（
月
）

 

 
態
度
決
定
実
施

 
５
：
３
０
～
６
：
０
０

 

 
 
警
報
が
解
除
ど
こ
ろ
か
で
な
か
っ
た
。
よ
っ
て
、
前
日
の
計
画
ど
お
り
全
競
技
実
施
→
専
門
委
員
長
と
確
認

 

 
 
会
長
と
も
確
認

 

 
 

 
 
↓

 

 
 
理
事
長
連
絡
網
で
回
す

 

 
 
※

 
関
係
学
校
へ
の
連
絡
は
専
門
部
。
卓
球
の
み
理
事
長
か
ら
各
学
校

 

 
 

 
 
全
競
技
の
実
施
時
間
（
内
容
）
を

H
P

 
ア
ッ
プ
（
６
：
０
０
）
完
了
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令
和
元
年
度
長
崎
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会
 
態
度
決
定
資
料
 

 ７
／
２
７
（
土
）

 

（
１
）

 
態
度
決
定
実
施

 
※

 
前
日
の
会
議
で
確
認

 

 
 
①

 
佐
世
保

 
５
：
４
５

 
大
村

 
５
：
５
０

 
諫
早

 
な
し

 
西
彼
杵

 
な
し

 
長
崎

 
な
し

 

 
 
②

 
長
崎
県
中
体
連

H
P

 
ア
ッ
プ
（
６
：
０
０
）「

予
定
ど
お
り
実
施
」

 

 （
２
）

 
明
日
の
態
度
決
定
の
確
認

 
※

 
大
会
終
了
後
、
開
催
地
理
事
長
に
確
認

 

 
 
①

 
佐
世
保

 
５
：
４
５

 
大
村

 
５
：
５
０

 
諫
早

 
な
し

 
西
彼
杵

 
な
し

 
長
崎

 
な
し

 

 
 
②

 
態
度
決
定
の
内
容
を
長
崎
県
中
体
連

H
P

 
ア
ッ
プ
（
６
：
０
０
）
予
定

 

 （
３
）

 
中
断
等

 

 
 
◯

 
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

 
途
中
雨
の
た
め
中
断

 

  ７
／
２
８
（
日
）

 

（
１
）

 
態
度
決
定
実
施

 

 
 
①

 
佐
世
保

 
５
：
４
５

 
大
村

 
５
：
５
０

 
諫
早

 
な
し

 
西
彼
杵

 
な
し

 
長
崎

 
な
し

 

 
 
②

 
長
崎
県
中
体
連

H
P

 
ア
ッ
プ
（
６
：
０
０
）「

予
定
ど
お
り
実
施
」

 

 （
２
）

 
明
日
の
態
度
決
定
の
確
認

 
※

 
大
会
終
了
後
、
開
催
地
理
事
長
に
確
認

 

 
 
①

 
佐
世
保

 
な
し

 
大
村

 
な
し

 
長
崎

 
な
し

 

 
 
②

 
態
度
決
定
の
内
容
を
長
崎
県
中
体
連

H
P

 
ア
ッ
プ
（
６
：
０
０
）
予
定

 

 （
３
）

 
中
断
等

 

 
 
◯

 
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

 
コ
ー
ト
が
３
５
℃
を
超
え
た
た
め
中
断

 
３
０
分
程
度

 

  ７
／
２
９
（
月
）

 

（
１
）

 
態
度
決
定
な
し

 

 
 
①

 
佐
世
保

 
大
村

 
長
崎

 

 
 
②

 
長
崎
県
中
体
連

H
P

 
ア
ッ
プ
（
５
：
４
５
）「

予
定
ど
お
り
実
施
」

 

 （
２
）
長
崎
に
雨
が
降
り
出
し
た

 

 
 
①

 
サ
ッ
カ
ー

 
予
定
通
り
実
施
（
８
：
０
０
専
門
委
員
長
と

T
E

L
で
確
認
）

 

 
 
②

 
軟
式
野
球

 
８
：
０
０
の
役
員
会
で
協
議
す
る
（
７
：
４
５
専
門
委
員
長
と

T
E

L
で
確
認
）

 

 
 

 
 
→
会
長
に
こ
の
こ
と
を
ラ
イ
ン
で
伝
え
る

 

 
 

 
 
→
９
：
３
５
予
定
通
り
実
施
の
連
絡
（
専
門
委
員
長
）
→
会
長
へ
ラ
イ
ン
で
伝
え
る

 

 （
３
）

 
中
断
等

 

 
 
◯

 
軟
式
野
球

 
途
中
雨
の
た
め
中
断

 
２
０
分
程
度

 

       

令
和
３
年
度
長
崎
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会
 
態
度
決
定
資
料
 

 ７
／
２
５
（
日
）

 

（
１
）

 
態
度
決
定
実
施

 
※

 
前
日
の
会
議
で
確
認

 

 
 
①

 
佐
世
保

 
な
し

 
大
村

 
な
し

 
諫
早

 
な
し

 
島
原

 
６
：
０
０

 
長
崎

 
な
し

 

 
 
②

 
島
原
市
中
体
連
か
ら
６
：
０
０
連
絡
あ
り

 

 
 
③

 
長
崎
県
中
体
連

H
P

 
ア
ッ
プ
（
６
：
０
０
）「

予
定
ど
お
り
実
施
」

 

 （
２
）

 
明
日
の
態
度
決
定
の
確
認

 
※

 
大
会
終
了
後
、
開
催
地
理
事
長
に
確
認

 

 
 
①

 
佐
世
保

 
大
村

 
諫
早

 
島
原

 
長
崎

 
す
べ
て
な
し

 

 
 
②

 
態
度
決
定
の
内
容
を
長
崎
県
中
体
連

H
P

 
ア
ッ
プ
（
６
：
０
０
）
予
定

 

 （
３
）

 
中
断
等

 

 
 
◯

 
全
競
技
な
し

 

  ７
／
２

6
（
月
）

 

（
１
）

 
態
度
決
定
実
施

 

 
 
①

 
佐
世
保

 
大
村

 
諫
早

 
島
原

 
長
崎

 
す
べ
て
な
し

 

 
 
②

 
態
度
決
定
の
内
容
を
長
崎
県
中
体
連

H
P

 
ア
ッ
プ
（
６
：
０
０
）

 

 （
２
）

 
明
日
の
態
度
決
定
の
確
認

 
※

 
大
会
終
了
後
、
開
催
地
理
事
長
に
確
認

 

 
 
①

 
佐
世
保

 
諫
早

 
島
原

 
長
崎

 
す
べ
て
な
し

 

 
 
②

 
態
度
決
定
の
内
容
を
長
崎
県
中
体
連

H
P

 
ア
ッ
プ
（
６
：
０
０
）
予
定

 

 （
３
）

 
中
断
等

 

 
 
◯

 
全
競
技
な
し

 

  ７
／
２

7
（
火
）

 

（
１
）

 
態
度
決
定
実
施

 

 
 
①

 
佐
世
保

 
大
村

 
諫
早

 
島
原

 
長
崎

 
す
べ
て
な
し

 

 
 
②

 
態
度
決
定
の
内
容
を
長
崎
県
中
体
連

H
P

 
ア
ッ
プ
（
６
：
０
０
）

 

 （
２
）

 
中
断
等

 

 
 
◯

 
全
競
技
な
し
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